








VARIEDAD DE MENUS R SERVICIO "EN CASA"

Para preparar los menus, tenemos en cuenta los diferentes grupos - Nuestra experiencia de distribucién nos permite adquirir el com-
alimentarios: cereales, legumbres, tubérculos, verduras, frutas, le- Monoraciones i P ;
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Ll oocltes, segln jas fre- refrigeradas con tiempo posible garantizando al mismo tiempo la seguridad alimen-

cuencias de consumo semanales recomendadas por los diferentes e
organismos de salud publica. caducidad superior <
En los menus se minimiza la presencia de fritos, reducimos las gra- , 2 : ¢ z - Vg
sas y hacemos uso de aceite de oliva o alto oleico; los preparamos alos 10 dias. Facil manipulacion para el usuario

con el principio de maxima variabilidad de los platos.

Elaboraremos las variedades y derivaciones de los menus (vera- >> |NSTRUCC|°NES DE Uso
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tratar a los pacientes con disfagia, que son necesarias por prescrip-
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con las sugerencias que nos hagan desde la gestion del servicio.

Conservar

Conservar la comida dentro de la nevera hasta el
momento del consumo.

Regenerar

Para calentar los platos calientes, pinche| el
envase por la parte superior y caliente 4 minutos
al microondas a maxima potencia (800w) o siga
las instrucciones de la barquilla.

Consumir

Dejar reposar, retirar el plastico con cuidado
(esté caliente) y consumir.

Bandeja
100% reciclable

Platos frios

Para los platos frios, sacar de la nevera 15 minutos
antes, retirar el plastico superior y consumir.

iImportante!

No ingerir nunca un producto con la fecha de
caducidad vencida.
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